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AGENDA:

Nella Home Page del sito www.cai-imola.it € disponibile I'AGENDA.
Per visualizzare 'INTERA AGENDA premere qui

DATA CATEGORIA EVENTO

DOM 3 sett ESCURSIONISMO ALTO APPENNINO MODENESE
DOM 3 sett SPELEO Avvicinamento alla Speleologia: GROTTA TANACCIA (Brisighella)
LUN 4 sett CAMMINACITTA Direzione COLOMBARINA

SAB/DOM 9/10 ESCURSIONISMO ALTOPIANO DI FOLGARIA — LAVARONE - LUSERNA



http://www.cai-imola.it/wp-content/uploads/2017/08/CAI_NEW_NUOVO_DIARIO_AGOSTO_2017.pdf
http://www.cai-imola.it/
http://www.cai-imola.it/agenda/
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Domenica 3 settembre — ALTO APPENNINO MODENESE - Escursione quasi totalmente lungo il crinale,
Capanna Tassoni m.1370 — Croce Arcana m.1675 — Colle Dell’Acqua Marcia m.1832 — Cima Tauffi m.1798
— Monte Colombino m.1580 — Capanna Tassoni m.1370. Sentieri n.415-00-425-419-445. Difficolta EE.
Dislivello 500 m. Durata 6 ore. Partenza ore 7.00 da parcheggio Bocciofila.

Accompagnatore ASE Davide 338 5000444,

“NATURALMENTE INSIEME” AL PARCO DEL CARNE

DA IMOLA A MASSALOMBARDA LUNGO IL CANALE DEI MOLINI
Direzione PIRATELLO

FERRATA MAGNIFICI 4 (VALLE SAN NICOLO)

GIORNATA "MANUTENZIONE E PULIZIA DEI NOSTRI SENTIERI"
Direzione ACQUE MINERALI

VAL DI FASSA

CA' DI GUzzO

VISITATA GUIDATA A UNA GROTTA

Direzione CARLINA

FERRATA EL BARRANCO DEL DOLO E FERRATA MONTE PENNA

VALLE DEL SANTERNO E VALLE DEL SENIO

Sabato 9 e Domenica 10 settembre — ALTOPIANO DI FOLGARIA — LAVARONE - LUSERNA, a spasso tra
forti e trincee. Sabato: Serrada, escursione attraverso la Forra del Lupo (trincee austriache) — Forte Doss de
le Somme — Baita Tonda — Serrada. Difficolta E. Dislivello 600 m. Durata 5 ore. Visita guidata al Forte
Belvedere Gschwent (Lavarone). Pernottamento in hotel. Domenica: Passo Vezzena — Forte Busa Verle —
Cima Vezzena — Passo Vezzena. Difficolta E. Dislivello 500 m. Durata 5 ore

Accompagnatore ASE Sara 3393078230 — Massimo 20 partecipanti. Spese CAIl 5 €. Caparra 15 € da
versare entro il 10 agosto. NOTA: C'E ANCORA QUALCHE POSTO DISPONIBILE!

Domenica 17 settembre — GIORNATA DEDICATA ALLA MANUTENZIONE e PULIZIA dei NOSTRI
SENTIERI — Per informazione e organizzazione Ivan 339 7368213, Luca 331 3726869.

Domenica 24 settembre — CA’ DI GUZZO. Ritrovo alle ore 07.30 al parcheggio della Bocciofila e partenza
della passeggiata alle ore 08.30 dalla curva del Montale dopo Belvedere. Discesa al Mulino della Madonna
sul sentiero 723, si prosegue lungo Rio Zafferino fino alle Ca’ del Rio, quindi per il 723A sulla destra e si va
verso il crinale dei Casoni di Romagna fino ai resti ristrutturati di Ca’ di Guzzo, dove si deposita la corona per
i caduti partigiani. Si prosegue scendendo a destra nel Rio del Valletto fino alla stele in ricordo di Gianni
Palmieri, medico della 36.a Brigata Garibaldi e si ritorna a Belvedere per lo stesso percorso. Al Centro
Sociale di Belvedere & previsto il pranzo dopo la manifestazione dell’Anpi. Difficolta E. Dislivello m.400.

Durata 4 ore.

Accompagnatore Romano 335 6411488. Aperta a tutti.

Sabato 23 e Domenica 24 settembre — VAL DI FASSA — Sabato: Campitello — Val Duron — Passo Duron —




Rifugio Sasso Piatto. Difficolta E. Dislivello 900 m. Durata 6 ore. Domenica: Rifugio Sasso Piatto — cima
monte Sasso Piatto. Difficolta EE. Dislivello salita 600 m. Durata 7 ore.

Accompagnatore AEIl Maurizio 338 6552686. Prenotazione obbligatoria entro il 10 settembre. Max 20 posti.
Caparra 10 €. Spese Cai 5 €.

Sabato 30 settembre — Ferrata El BARRANCO del DOLO e Ferrata MONTE PENNA, Appennino
Reggiano — Ferrate difficili con tratti esposti ed alcuni strapiombi. Difficolta EEA. Dislivello Ferrata El
Barranco del Dolo 300 m., Ferrata Monte Penna 450 m. Per svolgere entrambi i percorsi sara necessaria
tutta la giornata. Obbligatorio casco, imbrago e set da ferrata omologati. Partenza ore 6 dal parcheggio della
Bocciofila.

Accompagnatore ASE Bando 348 2856668. Prenotazione obbligatoria entro mercoledi 27 settembre.

Domenica 1 ottobre — VALLE DEL SANTERNO E VALLE DEL SENIO - Lunga e panoramica escursione
tra le valli. Quadalto — Cimone della Bastia — Monte del Fabbro — Sala — Mantigno m 600 — Quadalto.
Difficolta E. Dislivello 545 m. Durata 7 ore.

Accompagnatore ASE Ivan 339 7368213. Aperta a soci Uisp.

CANI PASTORE

Cani pastore lungo il "PERCORSO D" Parco Regionale Vena del Gesso Romagnola
- Sentiero 703 CAIl Anello del Rio Mescola

Lungo il percorso sono stati installati cartelli come il seguente. Informazioni utili
anche in altre zone per escursionisti a piedi e, ancor di piu, per quelli in MTB:




'- Parco regionale della
Vena del Gesso

’ Romagnola

CLUB ALPINO ITALIANO
Sozlone di Imola

PERCORSO D PARCO REGIONALE VENA DEL GESSO
ROMAGNOLA
SENTIERO 703 CAI Anello del Rio Mescola

Si comunica che sul tratto del Percorso D “Monte
Penzola” del Parco (sentiero C.A.l. n. 703) tra Monte
Penzola e i Ponti di Croara possono essere presenti cani
“pastore” specificamente addestrati a proteggere le greggi
dai lupi.

Su tale tratto di sentiero:

- Non condurre cani propri al seguito.

- In caso di incontro con i cani pastore,
non correre, non gridare, non gesticolare
non attraversare il gregge, ma aggirarlo a
distanza, lentamente

per i ciclisti: si raccomanda di scendere
dalla bicicletta e accompagnarla
lentamente a mano (tenendola tra voi e i
cani)

Si sconsiglia la percorrenza di tale tratto di sentiero a
coloro che hanno timore incondizionato dei cani.

Si ricorda che, anche se attraversati da sentieri
segnalati, i pascoli sono comunque una proprieta privata ed
un luogo di lavoro. Come viene chiesto ai pastori uno sforzo
aggiuntivo per convivere con le specie protette di
predatori, anche agli escursionisti viene chiesto di provare
a convivere con i cani da guardiania.

ALPINISMO:

SAB-DOM 16-17 settembre — ferrata Magnifici 4 (valle San Nicol0d), difficolta: molto difficile con tratti
estremamente difficile, richiesta preparazione alpinistica e di arrampicata. Rimborso spese CAI 5,00 €.
Info: Bando 348-2856668

ALPINISMO GIOVANILE:

Sabato 9 e domenica 10 settembre — “NATURALMENTE INSIEME” AL PARCO DEL CARNF’
(Brisighella) — Incontro dei giovani di varie sezioni: festa della montagna, pernottamento in tenda, gara di
orientamento, giochi vari e tante altre attivita da vivere insieme in allegria. La giornata di sabato 10
riservata solo ai ragazzi; la giornata di domenica 11 & aperta a genitori, parenti e amici. In collaborazione
con le sezioni di Ravenna, Forli, Ferrara, Firenze.

Info e prenotazioni: AAG Andrea 339 7612305; ASAG Stefano 328 7414401; Gigi 340 9679689




Domenica 24 settembre — ESCURSIONE SPELEOLOGICA - Visita guidata ad una grotta nella Vena del
Gesso

Escursione speleologica alla scoperta di una delle tante grotte dell’ area gessosa. In collaborazione con il
Gruppo Speleologico.

Riservata solo ai ragazzi. Info e prenotazioni: AAG Andrea 339 7612305; ASAG Stefano 328 7414401, Gigi
340 9679689

PALESTRA E MURO DI ARRAMPICATA

Il MURO ARRAMPICATA PRESSO IL CENTRO SOCIALE ZOLINO
@ disponibile ogni GIOVEDI, ORE 20:30

Le attivita presso la PALESTRA DI ARRAMPICATA (palestra comunale “A.Brusa”) nel plesso “SANTE
ZENNARO” in via Pirandello 12 a Imola, sono sospese e riprenderanno a ottobre.

Vi ricordiamo che per poter arrampicare € tassativa la presenza del referente per la sezione e l'iscrizione
al CAl. E d’obbligo I'utilizzo di imbrago omologato.

La persona di riferimento incaricata dalla sezione é autorizzata ad allontanare chi si presenti privo di
iscrizione o con materiale non idoneo o chi utilizzi la struttura in modo improprio.

clicca qui per il Regolamento Palestra Brusa Muro di Arrampicata

Per info: Andrea 339 7612305

SPELEOLOGIA:

LA RONDA SPELEOLOGICA IMOLESE C.A.l. - IMOLA
ORGANIZZA IL 37° Corso di Introduzione alla Speleologia
Dal 26 settembre al 26 ottobre 2017

—> CLICCA QUI PER VEDERE IL VOLANTINO

Per informazioni ed iscrizioni puoi
contattare:

Massimo Liverani tel. 347 8740565;
Patricia lacoucci tel. 338 9773710;
Massimo Foschini tel. 328 7832931;
Sede C.A.l. il venerdi sera dalle 21 in via
Cenni 2;

Negozio La Betulla in via Fanin, 10
oppure visita il sito
www.rondaspeleoimola.it o la pagina
Ronda Speleologica Imolese su
Facebook



http://www.cai-imola.it/wp-content/uploads/2017/02/regolamento-Palestra-Brusa-Muro-Arrampicata.pdf
http://www.cai-imola.it/wp-content/uploads/2017/08/2017-volantino-corso-RSI.pdf

USCITA DI AVVICINAMENTO ALLA SPELEOLOGIA

La Ronda Speleologica Imolese organizza in data 03/09/2017 una “Uscita di Avvicinamento alla
Speleologia” con visita alla Grotta Tanaccia (Brisighella).

Il costo complessivo € di €12,00 per adulti (compresa assicurazione per i non soci CAl)

€10,00 per bambini fino a 15 anni (compresa assicurazione per i non soci CAl)

€5,00 per i soci CAl

Per i minori sara necessario firmare un’autorizzazione da parte di entrambi i genitori.

Il ritrovo e fissato per domenica 03 settembre direttamente al parcheggio

della Grotta Tanaccia a Brisighella alle ore 9,00.
La durata complessiva della visita € di circa 3 ore.

—> CLICCA QUI PER VEDERE IL VOLANTINO

AVVISO IMPORTANTE PER | SOCI
GINNASTICA PRESCIISTICA

In preparazione della prossima stagione sulle piste, il 3 ottobre ricomincia la ginnastica presciistica presso
la Palestra “Brusa” al “Sante Zennaro”.

Quest'anno si svolgera il MARTEDI e il VENERDI, dalle 20:30 alle 21:30, e si concludera venerdi 20
aprile.

Iscrizioni a partire da meta settembre presso “La Betulla Sport” in via Vighi (attenzione: €& chiuso il lunedi
mattina).

CAMMINACITTA’ - PROGRAMMA DI SETTEMBRE 2017

Anche l'estate ci sta lasciando ma noi stimolati dai primi freschi autunnali, almeno si si
spera, continuiamo a macinare chilometri.

Il CAI di IMOLA con queste camminate ha lo scopo di promuovere I'esercizio fisico in
modo semplice e accessibile a tultti.

Come sempre cammineremo su due percorsi ad anello, rispettivamente di 5 KM ca. a
passo moderato e di 8 KM ca. a passo sostenuto per persone piu’ allenate.
L’appuntamento €’ al parcheggio della Bocciofila, lato Silvio Alvisi , alle 20,30.

Il programma di Settembre, nel dettaglio, e’ il seguente:



http://www.cai-imola.it/wp-content/uploads/2017/08/Speleo_Tanaccia_SET_2017.pdf

Lunedi 4 Settembre Direzione COLOMBARINA:

LUNGO - Bocciofila - Via Saffi - Molino di S. Cristina - Via Venturini - Vicolo Saldona - Ciclabile
Osservanza - Viale Dante - Via Pacinotti - Giardino Donatori di Sangue (Via Guicciardini) - Via
Manzoni - Parcheggio Via Graziadei - Via De Gasperi - Via Foscolo - Via Manzoni - Viale Zappi - Via
D'Azeglio - Via Gioberti - Nuova Ciclabile Campanella - Via B. Croce - Via Minghetti - Via Graziadei -
Via Pirandello - Via D'Agostino - Giardino Vittime 11 Settembre - Ciclabile Canale dei Mulini -
Bocciofila (Km 8,7 ca.)

CORTO - Bocciofila - Ciclabile canale dei Mulini - Giardino Vittime 11 Settembre - Viale D'Agostino -
Via Pirandello - Via Graziadei - Parcheggio di Via Graziadei - Via Manzoni - Giardino Donatori di
Sangue (Via Guicciardini) - Via Pacinotti - Viale Dante - Viale Zappi - Ciclabile Osservanza - Vicolo
Saldona - Via Venturini - Ciclabile Canale dei Mulini - Bocciofila (Km. 5,5 ca.)

Lunedi 11 Settembre Direzione PIRATELLO:

LUNGO - Bocciofila - Canale die Mulini - Giardino Via Zambianchi - Viale D'agostino - Via Sollieri -
Via San Benedetto - Ponte su Asse attrezzato - Ciclopedonale Asse attrezzato lato monte - Via Villa
Clelia - Via Belpoggio - Ciclopedonale Via Emilia fino al Piratello - Chiesa del Piratello -
Ciclopedonale Via Emilia fino a Ospedale Vecchio - Via Caterina Sforza - Ciclopedonale della Rocca -
Sottopasso Via Saffi - Bocciofila (Km 8,6 ca.)

CORTO - Bocciofila - Sottopasso Via Saffi - Ciclopedonale della Rocca - Piazzale Caterina Sforza -
Viale Amendola fino al cartello stradale IMOLA - Ritorno per Viale Amendola - Ciclabile Asse
attrezzato lato mare - Ciclabile Parco ITC Alberghetti - Via San Francesco - Viale D'Agostino -
Bocciofila (Km. 5,5 ca.)

Lunedi 18 Settembre Direzione ACQUE MINERALLI:

LUNGO - Bocciofila - Ciclabile Canale dei Mulini - Via Pirandello - Ponte Dante - Stadio (curva) -
Laghetto - Fontana - Monumento a Senna - Via Atleti Azzurri d'ltalia - Via Galli - Via Musso - Via
Malsicura - Tribune Autodromo - Ponte Dante - Riverside - Ciclabile Giardino Aviatori d'ltalia -
Parcheggio scuole Rodari - Parco Osservanza - Vicolo Saldona - Ciclabile Mercato Ortofrutticolo -
Porta Montanara - Viale Saffi - Prato della Rocca - Via Garibaldi - Ciclopedonale della Rocca -
Sottopasso Viale Saffi - Bocciofila (Km 8,5 ca.)

CORTO - Bocciofila - Viale Saffi - Molino di Santa Cristina - Via Venturini - Ciclabile Osservanza -
Scuole Rodari - Ciclabile Parco Aviatori D'ltalia - Riverside - Ponte Dante - Monumento a Senna -
Fontana - Viale Atleti Azzurri - Bar Renzo - Viale Dante - Viale Rivalta - Viale Saffi - Sottopasso Viale
Saffi - Bocciofila (KM 5,5 ca.)

Lunedi 25 Settembre Direzione CARLINA:

LUNGO - Bocciofila - Viale D'Agostino - Giardino Via Zambianchi - Ciclabile Canale dei Mulini - Via
Sminatori - Via Pratella - Via Baruzzi - Ciclopedonale Via Baruzzi - Ciclopedonale interna Via Puccini -
Palco musica Tozzona — Via Pio La Torre - Ciclabile parco Grande e parco piccolo della Carlina - Via
Punta - Ciclopedonale Via Vivaldi - Ciclabile quartiere Montericco -Via San Benedetto - Via Pio IX -
Via Kolbe - Parco ITC Alberghetti - Via San Francesco D’Assisi - Bocciofila (KM: 8,8 ca).

CORTO - Bocciofila - Ciclabile Canale dei Mulini - Pedagna Est - Via Palme - Via Punta - palco musica
Tozzona - Ciclopedonale interna Via Puccini - Via Zaccherini - Ciclabile Quartiere Montericco - Via
San Benedetto - Via Salieri - Via D'Agostino - Bocciofila (Km. 5,9 ca.).

Per Informazioni: Pierluigi 348-7932893




AL VIA LA II° EDIZIONE
CONCORSO
“CHE MONTAGNA RAGAZzZ|”

per classi lll, IV e V° elementari degli
I.C. di Imola, Dozza, Borgo
Tossignano e Scuola S. Giovanni
Bosco.

Montepremi totale 1.000,00 € in
buoni spesa.

clicca qui per il bando

RECORD DI ISCRITTI ALLA SEZIONE DEL CAI DI IMOLA

E’ con grande piacere che posso comunicare che il numero soci regolarmente iscritti alla nostra sezione
cioé in regola con il iar!;amento della quota sociale) per I’ anno in corso, ad oggi, € di 943 soci.

Questo ragguardevole numero di soci

— rappresenta il RECORD STORICO di iscritti
3 8 alla nostra sezione Imolese in 90 anni di
17 L4 1 storia.

Il precedente record era di 911 soci e
apparteneva a un anno lontano nel tempo: il
1990.

Sono passati ben 27 anni per infrangere
finalmente il record di quell’anno. C’é voluto
I'anno del 90° anniversario della fondazione
per superare quota 911 !

et
B

Oggi, finalmente, abbiamo superato tale
numero e non ci si fermera qui.

I numero finale dei soci 2017 probabilmente
sara destinato ad essere ancora leggermente incrementato dato che la chiusura ufficiale tesseramento &
fissata al 31 ottobre.

Questa e una buona notizia che ripaga certamente quanto i soci hanno voluto e saputo fare in tutti questi
anni per sostenere e sviluppare la sezione, in particolar modo per festeggiare quest’anno il 90° dalla
fondazione.

Un saluto carissimo a tutti.

Il Presidente
Davide Bonzi



http://www.cai-imola.it/wp-content/uploads/2017/08/bando-IIed-Concorso-CAI-2018.pdf

SALITA AL CAMPO “ABC” (ADVANCED BASE
CAMP) DEL K2 DAL REMOTO VERSANTE DEL
KARAKORUM DELLO XINIJANG E LO
SPETTACOLARE SPIGOLO NORD DEL K2

Il primo di settembre 3 soci della Sezione del CAI di
Imola, Guidati dall’ alpinista e socio della nostra
sezione Giuseppe Pompili, con altri 5 escursionisti,
partiranno alla volta del campo “ABC” sul K2.

Sara un avventuroso Trekking di piu di 20 giorni in
una delle aree piu sconosciute e meno frequentate
della terra.

La sola gente che frequenta questa regione sono
piccoli gruppi di pastori Kirghisi nei loro
insediamenti di Yurte. Il primo occidentale ad
esplorare queste remote regioni fu Sir Francis
Younghusband che nel corso della sua epica
impresa nel 1887, vide per la prima volta
l'impressionante spigolo Nord del K2 salendo per il
vecchio passo Muztagh.

L’area fu poi esplorata e dettagliatamente
cartografata da Eric Shipton nel 1937, ma poi
chiusa agli stranieri fino al 1983. Lo spigolo Nord
del K2, ben 4000 m di roccia e ghiaccio che punta
dritto fino alla vetta, fu fotografato per la prima volta
nel 1929 dal nostro Ardito Desio nel corso di una
spedizione Italiana e fu salito per la prima volta da
una equipe Giapponese nel 1982.

Noi ci saremo proprio sotto salendo al Campo
Base Avanzato a quota 5000 m.

Da qui potremmo ammirare anche le cime del
Broad Peack e dei Gasebrum.

Si tratta di una spedizione difficoltosa e
impegnativa per I'isolamento, la logistica e il
superamento di guadi e gole.

La fine dell’ estate € il momento piu indicato in
quanto che i corsi d’acqua sono piu facilmente
superabile rispetto a luglio e agosto.

COMUNICATO STAMPA

IL GAL APPENNINO BOLOGNESE ED IL CAI STIPULANO UNA INTESA PER LA
PROMOZIONE DEL TURISMO DEI CAMMINI

Il 3 agosto, presso i locali della Sezione CAIl “Alto Appennino Bolognese” in Alto Reno Terme, |l
presidente del GAL Appennino Bolognese, Tiberio Rabboni, ed il presidente del CAl Emilia-
Romagna, Vinicio Ruggeri, hanno firmato una convenzione per la promozione del turismo dei
Cammini.

[... legai tutto ...]



http://www.cai-imola.it/comunicato-stampa-il-gal-appennino-bolognese-ed-il-cai-stipulano-una-intesa-per-la-promozione-del-turismo-dei-cammini/

CONVENZIONE UISP

Sconto del 10% ai soci CAl (esibendo la tessera CAl in corso di validita) sull'attivita
motoria UISP che si svolgera fino al 31/7/2018.

Elenco delle attivita che sono in convenzione: ginnastica per adulti, ginnastica dolce, aerobica,
gag, body pump, pilates, rigenerazione posturale, zumba, stretching, step, tonificazione,
spinning, hatha yoga, tai ki kung, gqi gong e per i bambini: hip hop, danza sportiva, karate,
pallavolo, basket.

PER ORTIGNOLA QUINDI SCONTO SU QUADRIMESTRALI SALA CORSI 10%

Le attivita si svolgono nei seguenti impianti e/o circoli: Ruggi, Ortignola, Marconi, Cappuccini,
Pulicari, Ruscello, Rubri, Penazzi, Paolini, Centro Orti Bel Poggio ad Imola, la Bocciofila
Toscanella e il Circolo Tennis a Dozza.

Inoltre per Impianto Ortignola Imola:

- Sconto del 10% per la minispa (Bagnoturco, Cascata di
Ghiaccio, Doccia Emozionale e zona relax con tisaneria).

Lo sconto pud essere esteso anche a un familiare se si iscrive a un'attivita in convenzione
unitamente al socio.

Inoltre per chi effettivamente si iscrive a un corso (spesa minima 100 euro esclusi bracciali/card
e tessera associativa): 2 ingressi gratuiti per 2 persone per la mini Spa di Ortignola.

Per informazioni dettagliate sull'attivita uisp: www.uisp.it/imolafaenza, tel 0542/31355 UISP,
0542/628373 Impianto Ortignola.

INDICAZIONI

ESCURSIONI: Le escursioni sono rivolte ai soci del CAl; i partecipanti sono invitati a contattare
telefonicamente 'accompagnatore per avere informazioni sull’escursione o a prenotarsi nei casi specificati.
Per le escursioni in cui & prevista la prenotazione i richiede la presenza in sede il mercoledi precedente
l'uscita per confermare a partecipazione e per il versamento dell’anticipo

Per le escursioni di piu giorni & previsto un rimborso spese organizzative come da regolamento adottato dal
Consiglio Direttivo di Sezione il 5/09/2011 consultabile in sede e sul sito www.cai-imola.it. Lo stesso
regolamento é di riferimento per le norme comportamentali da tenere in tutte le escursioni programmate e lo
si da per conosciuto dai partecipanti.

La partenza, se non diversamente indicato, € alle ore 8.00 dalla Bocciofila. Ritrovo alle ore 7.50.

Difficolta: T turistica; E escursionistica; EE Per escursionisti esperti.

PASSEGGIATE: La dicitura “passeggiata” identifica una tipologia di escursione adatta a tutta la famiglia, dai
bimbi sino ai nonni, di modo che tutta la famiglia possa avvicinarsi alla montagna e alle nostre attivita sociali.
Data la facilita dell’escursione, sia per la durata, che per il dislivello, & possibile che si a&recﬁ;hino anche



http://www.uisp.it/imolafaenza

persone che debbano recuperare una condizione fisica perduta.
Ritrovo ore 8,20 partenza ore 8,30 dalla Bocciofila.

PALESTRA ARRAMPICATA: I'utilizzo della struttura é riservato ai soci del CAl della sezione di Imola in
regola con il tesseramento, sia per motivi assicurativi che di regolamento.

E’ altresi tassativa la presenza di uno dei referenti sezionali che saranno autorizzati ad allontanare chi sia
privo: dell'iscrizione, di idonee e ove previsto omologate attrezzature di gruppo e personali, di un utilizzo
improprio della struttura o che non osservi un comportamento adeguato.

Info Andrea 339-7612305 alpinismo, Massimo 347-8740565 speleo

USCITE ALPINISTICHE: sono aperte ai soci in regola con il tesseramento, con esperienza
d’arrampicata (almeno livello base AG1/AL1 /AR1) ed autonomia d’equipaggiamento: scarpe, imbrago,
ghiere, freno, corde, rinvii, ramponi, piccozza, dissipatore, CASCO OBBLIGATORIO! Chi organizza
s’occupa solo di fare il coordinamento, ogni partecipante deve essere comunque autonomo e responsabile
della propria attivita. La destinazione potra variare in base alle previsione meteo.

Ritrovo ed orario di partenza da definire di volta in volta da parte del referente.

ALPINISMO GIOVANILE: si tratta di un’ attivita di avviamento alla montagna rivolta a bambini e ragazzi
dagli 8 ai 17 anni. Alcune iniziative sono organizzate solo dalla sezione di Imola, altre sono in collaborazione
con la sezione di Ravenna. Alcune iniziative sono aperte ai genitori, altre invece sono rivolte esclusivamente
ai ragazzi (vedi programma). E’ obbligatoria la prenotazione almeno 2 giorni prima della data prevista.
Nella occasione gli accompagnatori forniranno tutte le informazioni, compreso ora e luogo di ritrovo,
abbigliamento, eventuali attrezzature necessarie o cambi di programma.

Per favore segnalateci se siete & a conoscenza di qualcuno che non riceve CAI NEWS e gradisce
l'invio (Scrivete a cainewsimola@gmail.com ). Grazie!

Seguiteci anche sul sito www.cai-imola.it e su Facebook (CAI Imola)

Se non volete piu ricevere "CAlI NEWS" scrivete a cainewsimola@gmail.com (e sufficiente fare
"rispondi") scrivendo "CANCELLATEMI"
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