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Palestra di ARRAMPICATA sportiva “Appendaun” 
  
 

  

 
 

 
“Tutto non inizia per caso. Persone 
buone, che hanno ispirato questa 
iniziativa, fanno parte di questa 
comunità ed alcune di esse ci 
guardano da un po’ più in alto.” 
Così, recitava il testo 
dell’inaugurazione della parete di 
arrampicata sportiva, quel sabato del 
19/03/2019. Da allora portiamo 
avanti questo sport che ormai è 
diventato anche un modo di 
imparare a muoversi in un mondo 
verticale, qua, dove la vetta più alta 
è l’argine del fiume Reno !!  
Si impara a camminare, per poi 
correre. Così, si impara in parete 
artificiale, per poi andare dove la 
roccia e la natura ci aspettano. 

 
 
 
 

 
 

 

 

Per informazioni:   Matteo Pollini cell. 339 26.133.19   
 regolamento di utilizzo/accesso palestra su:  https://www.caiargenta.it/primo-piano/parete-di-arrampicata-appendaun/ 
 

 

Palestra 
arrampicata 

La parete Appendaun, realizzata dalla ditta di Arco, Sintroc srl 

(http://www.sintroc.com/ ), è una struttura indoor, con circa 20 

vie di arrampicata da grado 5a a 7A (per ora). L’altezza 

massima della parete è di m 10 ed è distinta in due settori: uno 

leggermente strapiombante ed uno verticale. Tutte le vie sono 

scalabili da primo di cordata, ma non mancheranno punti dove, 

con corda dall’alto, si potrà scalare da secondo. E’ installato 

anche un autobeley Perfect descent climbing system 

(autoassicuratore) che permette la scalata singolarmente.  

Orari apertura su prenotazione:   

martedì  e venerdì dalle 20,00 alle 22,30  

sabato 15,00-18,00  

prezzi promozionali per soci CAI : 
ingresso singolo euro 3,00 
tessera n. 10 ingressi, euro 20,00 

Ingresso da via Giacomo Matteotti, Argenta (FE) 
Presso: palestra scuole elementari 
Parcheggi : lungo via G.Matteotti o Piazza mercato 


