
                                          

NOTE E CONDIZIONI 
 Tutti i Soci in regola con il tesseramento sono coperti da assicurazione infortuni e R.C.T. 
 Assicurazione infortuni facoltativa per i non soci da attivare entro le ore 20,00 del 5° giorno precedente 

l’escursione, con versamento della quota in sede. 
 Contattare telefonicamente l’accompagnatore per informazioni o prenotazioni nei casi specificati. 

CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI IMOLA APS via Q.Cenni 2-4 – Imola (Bo) info@cai-imola.it - www.cai-imola.it 

TITOLO Tra torri, castelli e caseifici: tra Montese e Zocca 
DATA Domenica 9 giugno 2024 
LOCALITA’ Lastrelle-Montalto Nuovo – località di Montese (MO) 
RITROVO Ore 7,00 – Imola, parcheggio Bocciofila  

oppure 
Ore 9,00 – Lastrelle-Montalto Nuovo, Piazza XXV Aprile 

DIFFICOLTA’ TE DURATA 4,00 ore ca. soste escl. 
DISLIVELLO E LUNGHEZZA ± 351m - 11,2 km – fondo misto sterrato, asfalto 
MEZZO DI TRASPORTO Proprio 
VIVERI Acqua (almeno 1lt. a testa) ed eventuale spuntino 
ATTREZZATURA Calzature tecniche, eventuali bastoncini  
ACCOMPAGNATORI Elisa Righetti – Ivano Cobalto 

Prenotazione obbligatoria Ivano cell. 331 1053423 WhatsApp 
USCITA (Solo soci CAI – Aperta 
a soci UISP – Aperta a tutti) 

MAX 20 partecipanti – Solo soci CAI  
Al termine del percorso possibilità di pranzo al panificio-pizzeria La Vecchia 
Scuola  

 
DESCRIZIONE SINTETICA 
Escursione sulle alture di Zocca e Montese (MO) (sent. CAI Modena 400/3, 434) 
 
DESCRIZIONE 
Bel percorso panoramico sulle alture tra Zocca e Montese, tra i 600 e gli 850 m. slm. Dal parcheggio in 
Piazza XXV Aprile a Lastrelle-Montalto Nuovo, in 200 metri di strada asfaltata seguendo il sentiero CAI 
400/3 si arriva al panificio La Vecchia Scuola. Si prosegue quindi per circa 1km sempre sul 400/3 per la 
chiesa di San Giorgio in Montalto Vecchio. Qui si sale ai resti del castello di Montalto (solo fondamenta e 
una cisterna) e si scende poi verso Sant’Alberto/La casaccia per altri 800mt, quindi sempre seguendo i 
segnavia CAI 400/3 si prosegue per 1,7 km sino al bivio che piega a sx verso la Torre di Rosola. Per 
raggiungere il caseificio basta proseguire dritto in ripida salita verso via Rosola per 300mt, mentre per 
proseguire con l’itinerario si imbocca invece il sentiero a sx, raggiungendo in breve la bella torre medievale 
dei Conti Rangoni. Dalla località di Rosola ci si immette quindi sul sentiero CAI 434 portandosi, lungo il 
percorso della Via Romea Nonantolana Orientale e su asfalto, alla località di Semelano e da qui si imbocca 
sulla destra via Montalto Vecchio. Una volta superato il cimitero, si segue sulla sinistra la carrareccia che si 
inoltra nei boschi di antichi castagni per salire verso la cima del Monte Cenisio (mt. 793), ricongiungendosi 
nuovamente a via Montalto Vecchio e tornando alla chiesa di San Giorgio in Montalto Vecchio per poi 
chiudere l’itinerario sulla stessa strada dell’andata riportandoci al punto di partenza a Lastrelle-Montalto 
Nuovo.  

  
 


