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TITOLO TREKKING Alta Via di Merano 
DATA Da venerdì 23 agosto a mercoledì 28 agosto 
LOCALITÀ Parco del Tessa, Merano (BZ) 
RITROVO Ore 6.00 Sede Cai 
DIFFICOLTÀ EE 
DURATA 6 ore al giorno 
DISLIVELLO E LUNGHEZZA Circa 800-1000 mt al giorno 
MEZZO DI TRASPORTO Auto proprie 
PRANZO Al sacco 
ATTREZZATURA Abbigliamento da Trekking. Occorre sacco lenzuolo 
ACCOMPAGNATORI AE-EEA Davide 3385000444 
USCITA (Solo soci CAI) Solo soci CAI 

 

Venerdì 23 agosto - partenza dal Imola alle ore 
6.00, arrivo a Monte Santa Caterina, Val 
Senales, 4.15 ore, 370 Km. Ci incammineremo 
per il sentiero n 24, che è il sentiero dell’Alta Via, 
fino alla malga Eishof del Maso Gelato ove 
pernotteremo. 12 km, 4.5 ore, 730 mt salita e 
270 mt discesa.  

  
Sabato 24 
agosto –
continueremo 
sempre per il sentiero 24 fino a raggiungere il 
rifugio Petrarca ove faremo una sosta per 
rifocillarci e goderci il panorama, 880 mt di 
salita, circa 3 ore, 7 km, poi scenderemo verso 
il rifugio Fiammante ove pernotteremo, 2 ore, 
250 mt salita e 860 mt discesa, 5 km. 
 

Domenica 25 agosto – inizieremo il 
percorso salendo su sentiero 7 fino al 
Passo Lazins, 2 ore, 560 mt salita, 3,3 km. 
Valuteremo se salire sul Monte Rosà o sul 
Monte Gigot, circa 150 mt di dislivello. 
Proseguiremo sempre su sentiero 7, 
attraversando grossi massi fino a 
raggiungere la forcella dei laghi, ove 
godremo di un meraviglioso paesaggio, 
breve discesa attraverso sentiero 
attrezzato, attraverseremo i laghi per 
raggiungere la Malga Oberkaser ove pernotteremo. Altre 2 ore, 5 km e 730 mt 
discesa.  
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Lunedì 26 agosto – Risaliremo ai laghi per 
raggiungere il passo del Valico, 1,5 ore, 3,5 km, 350 
mt salita e da qui scenderemo, percorrendo un 
sentiero attrezzato, al rifugio Casa del Valico, ove 
potremo fare una sosta per rifocillarci, proseguiremo 
su sentiero 24, che è l’Alta Via, fino al rifugio Nasereit 
ove pernotteremo. Altre 3,5 ore 8,5 km, 1000 mt 
discesa. 
 

Martedì 27 agosto – 
Saliremo su sentiero 8 di 
nuovo al rifugio 
Fiammante ove 
pernotteremo, 3 ore, 5,2 
km, 750 mt salita. Arrivati 
al rifugio Fiammante, arriveremo in tarda mattinata, 
dopo esserci rifocillati, una meta possibile, per chi lo 
vuole, potrebbe essere arrivare alla cima Blasiuszeiger, 
500 mt di dislivello, 3 ore, 6 km. 
 
Mercoledì 28 agosto – Scenderemo attraverso 
sentiero 9 a Monte Santa Caterina ove recupereremo le 
auto per tornare a Imola. 11 km, 5 ore, 650 mt salita. 
1300 mt discesa. 

 
 
Percorso fisicamente impegnativo, di grande bellezza, in 2 tratti il sentiero è 
attrezzato con catene. In tutte le malghe e rifugi non è possibile effettuare la 
doccia, c’è solo acqua calda nei lavandini, tranne il rifugio Nasereit in cui la doccia 
è possibile. 
Prenotazioni entro il 30 giugno, versamento caparra di 100€. Costo pernottamento 
mezza pensione da 60 a 70 € per notte, costo viaggio circa 50 € a testa (dipende 
dal n di partecipanti e auto). Spese Cai 10€. Massimo 15 persone (capienza delle 
malghe). 
 
 

 

NOTE E CONDIZIONI: 
 Tutti i Soci in regola con il tesseramento sono coperti da assicurazione infortuni e R.C.T. 
I partecipanti sono invitati a contattare telefonicamente l’accompagnatore per avere informazioni sulla escursione o a 
prenotarsi nei casi specificati. Per le escursioni in cui è prevista la prenotazione si richiede la presenza in sede il 
mercoledì precedente l’uscita. 


